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今月号のトピックス
・夏期講習について
・猛特訓について
・先輩たちの夏期講習の過ごし方
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☆7月27日～8月28日の期間は夏期講習期
間となります。中3生は入試・北辰テスト
に向けた勉強を行います。中2生、中1生は
2学期に向けた予習を行う予定です。

〈中3生の過ごし方〉

中3授業日 学習スケジュール

10:00～11:30 自習(必ず参加)

11:40～13:10 理科・社会

13:10～14:10 昼休み

14:10～15:40 数学

15:50～17:20 国語

17:30～19:00 英語

〈演習日〉
8月1日(土) 8月8日(土) 8月28日(金)

・12：00～18：00（お昼休憩なし）
・終わっていない課題・再テストを行います。
・中3生は課題や再テストがなくても、必ず
来てください！

・8月22日（土）は6:00～18:00で勉強する
猛特訓を行います。
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・授業はすべて、14:00から15:00で行います。
・塾生は受講費がかかりません。

7月28日（火） 夏休み計算教室 1日目

7月29日（水） 夏休み 英語教室 1日目

8月4日（火） 夏休み 計算教室 2日目

8月5日（水） 夏休み 英語教室 2日目

8月18日（火） 夏休み 計算教室 3日目

8月19日（水） 夏休み 英語教室 3日目

・受験生は10時に来て、19時まで勉強していっ
てください。（途中休憩あり）
受講していない教科の間は、自分の席で自習を
してください。

・昼休みは塾で食事を取ることも可能です。
一度、帰宅しても構いません。その場合、14時
10分までに戻ってきてください。

・19時以降も自習は可能です。
勉強がたりないと感じたときは、ぜひ、自習し
ていってください。

※8月25日（火）8月26日（水）は中学生の夏期
講習のため、授業を行いません。

9月1日（火）から、通常授業を再開します。



夏期講習の猛特訓について

8月22日（土）中3生を対象に
6時から18時まで勉強する猛特訓を行います！

課題をこなし、すべて終わらせることができれば
その時点で帰宅できます！

【ルール】
・中3生は原則、全員参加です。来られない場合は事前にご連
絡ください。
・トイレはいつでも認めます。
・50分＋休憩10分を1セットで行います。
・昼休憩も1時間（12:00～13:00）とります。（昼休憩は外に
出てもOK）
・課題はすべてテスト形式です。テストで合格して一つの課
題が終了となります。
・すべての課題が終了した生徒は、その時点で帰宅して良い
こととします。

☆ちなみに、猛特訓の課題をすべてこなし、早めに帰宅でき
た生徒は、これまでに10名もいません。合格者が1人もでない
年もありました。ハードな日になると思いますが、みなさん
がベストを尽くしてくれることを願っています！



サポーターの先輩方に、受験生だったころの夏期講習の過ご
し方を聞きました。これから夏期講習の取り組み方の参考に
してみてください。

サポーターA
夏期講習は一日勉強をしなければならないため、昼休憩の過
ごし方に気を使っていました。昼食を食べすぎた日、午後の
授業で眠くなってしまい、集中ができませんでした。それか
らは、食べすぎないようにしたり、昼寝をしたり、音楽を聴
いてリフレッシュしていました。
勉強面ではとにかく暗記教科を頑張った記憶があります。理
科と英単語が特に苦手で、絶対に克服してやるという気概で
勉強しました。自分で目標を決めて毎日をスタートするとポ
ジティブな気持ちで始めることができるので、皆さんも一日
の小さな目標を作って夏期講習を頑張ってください！

サポーターB
自分の夏期講習の過ごし方は、まずその日に何を終わらせる
かということを移動時間などのちょっとした空き時間で考え
るところから始まっていました。この計画はなんとなくで決
めず、具体的に厳しく決めることを心がけていました。そう
することで一日のやることが明確になって集中できたり、計
画がうまくいかなくてもやるべきことを意識して次の日には
より良い計画をたてることができました。
また、計画を立てるときに面倒くさい、大変そうという理由
で自分が正しいと思うことを諦めないでください。実際に、
夏休みのうちに学校の理社のワークを全部終わらせたら、絶
対成績が上がるなと感じていたのに諦めてしまったことを今
でも後悔しています。なので、悩みがあれば先生や自分たち
サポーターにぜひ質問してください！！

先輩たちの夏期講習の過ごし方！
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