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今月号のトピックス
・夏期講習について
・猛特訓について
・先輩たちの夏期講習の過ごし方
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☆7月28日～8月29日の期間は夏期講習期
間となります。中3生は入試・北辰テスト
に向けた勉強を行います。中2生、中1生は
2学期に向けた予習を行う予定です。

〈中3生の過ごし方〉

中3授業日 学習スケジュール

10:00～11:30 自習(必ず参加)

11:40～13:10 理科・社会

13:10～14:10 昼休み

14:10～15:40 数学

15:50～17:20 国語

17:30～19:00 英語

〈演習日〉
8月2日(土) 8月9日(土) 8月29日(金)

・12：00～18：00（お昼休憩なし）
・終わっていない課題・再テストを行います。
・中3生は課題や再テストがなくても、必ず
来てください！

・8月23日（土）は6:00～18:00で勉強する
猛特訓を行います。
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・授業はすべて、14:00から15:00で行います。
・塾生は受講費がかかりません。

7月29日（火） 夏休み英語教室 1日目

7月30日（水） 夏休み 計算教室 1日目

8月5日（火） 夏休み 英語教室 2日目

8月6日（水） 夏休み 計算教室 2日目

8月19日（火） 夏休み 英語教室 3日目

8月20日（水） 夏休み 計算教室 3日目

・受験生は10時に来て、19時まで勉強していっ
てください。（途中休憩あり）
受講していない教科の間は、自分の席で自習を
してください。

・昼休みは塾で食事を取ることも可能です。
一度、帰宅しても構いません。その場合、14時
10分までに戻ってきてください。

・19時以降も自習は可能です。
勉強がたりないと感じたときは、ぜひ、自習し
ていってください。

※7月中は通常授業を行います。
8月26日（火）8月27日（水）は中学生の夏期

講習のため、授業を行いません。
9月2日（火）から、通常授業を再開します。



夏期講習の猛特訓について

8月23日（土）中3生を対象に
6時から18時まで勉強する猛特訓を行います！

課題をこなし、すべて終わらせられれば
その時点で帰宅できます！

【ルール】
・中3生は原則、全員参加です。来れない場合は事前にご連絡
ください。
・自習室、テスト部屋での私語は一切禁止です。ただし自習
室での質問は可能です。
・トイレはいつでも認めます。
・テスト対策期間同様、55分＋休憩5分を1セットで行います。
・昼休憩も1時間（12:00～13:00）とります。（昼休憩は外に
出てもOK）
・課題はすべてテスト形式です。テストで合格して一つの課
題が終了となります。
・すべての課題が終了した生徒は、その時点で帰宅して良い
こととします。

☆ちなみに、猛特訓の課題をすべてこなし、早めに帰宅でき
た生徒は、これまでに3名しかいません。合格者が1人もでな
い年もありました。ハードな日になると思いますが、みなさ
んがベストを尽くしてくれることを願っています！



サポーターの先輩方に、受験生だったころの夏期講習の過ご
し方を聞きました。これから取り組む夏期講習の参考にして
みてください。

サポーターA
私は夏期講習ではとにかく暗記をし、自分のわからない部分
を徹底的に勉強した覚えがあります。毎日朝から夜まで塾に
行き勉強をしていた結果、夏休み明けの北辰テストでは一年
間を通しても一番良い結果を出すことができました。今回も8
月31日（日）に北辰テストがあるので、それを目標にして、
がんばっていきましょう。
また、たくさん勉強をすることはもちろん大切ですが、休め
るときにはしっかり休んでください！毎日勉強ばかりだとす
ごくきついと思うし、集中力もなくなってしまうと思うので
自分の好きなことをしてリフレッシュしてください。
無理しすぎない程度にたくさん勉強して、有意義な時間にし
てください！

サポーターB
当時、夏期講習のスケジュールを見て絶望したのを覚えてま
すが、夏期講習明けの9月の北辰で過去最高を出すことができ
ました。朝から夜まで長い時間勉強で辛いですが、ちゃんと
夏期講習を受ければ結果がついてきます。
学校の先生などに、受験生に夏休みなんてないという言葉を
よく言われていましたが、それだとモチベもなくメンタル的
にもパンクしてしまうので、日曜日やお盆などの休みでしっ
かりと息抜きをして、塾のスケジュールをこなしつつ、無理
することなく、自分のペースで頑張って学習を続けていきま
しょう。

先輩たちの夏期講習の過ごし方！
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