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・受験生へ
・新年度のご案内
・緊張とうまく付き合う。
・その他お知らせ

新年度のご案内

3月1日（月）から2021年度の授業を開始します。次学年
での授業となりますので、ご注意ください。（例：現中
２⇒3月2日からは中３）

☆３月から新中３生（現中２生）の理社・国は火曜日に
移動させていただきます。ご了承ください。
※習い事などで来ることができない場合はご相談くださ
い。別の曜日で振替の補習が可能であれば対応させてい
ただきます。

受験生へ

誰かにやらされている勉強はもう卒業していますよね？塾が
空いているから、塾が休みだから、それが自分自身の勉強をす
る・しないの判断基準になっている人はもういませんよね？
誰のための勉強か、何のための勉強か、受験生全員が分かっ
ていると信じています。
一分一秒を何に使うのか、今自分が何をすべきなのかを真剣
に考える時期になりました。
最後の最後まで大逆転はあり得ます。しかし、一分一秒を無
駄に使ってしまう人に大逆転などできるはずがありません。今
まで君たちには「塾で勉強していれば家では休んでもいい」と
言ってきたかもしれません。しかし、もうその時期ではないの
です。家でも当然のように勉強してください。
想像してください、受験に落ちてしまったときのことを。そ
のとき「あぁ、ゲームやスマホをやらないで、もっと勉強して
いればよかった…」と後悔してしまうような最後の一か月を送
るのだけは辞めてください。
今、勉強以外のことをやることで未来の自分は後悔しないか
どうか。一瞬一瞬が皆さんの覚悟や力が試される時期です。

＜2020年度との変更点＞
2022年卒業生から卒業生の扱いに関して明確化いたし
ました。合格実績や高校進学後の自習室利用に関して
「卒業生」であることを条件にさせていただきます。詳
しくは『総合案内（2021）』をご覧ください。

＜新年度のお申込み＞
ご家庭に郵送しました『新年度科目登録書』を2月19日
（金）までに教室にご提出ください。

＜中3生の理社・国語の定員の注意＞
数学、英語については2クラス編成で進めてまいりますが、理社・国
語については1クラスで進めていきます。したがって、あらたに「理
社・国語について科目を増やしたい。」という際に、定員になってい
る可能性がございます。特に中3生で受験に備えて五教科受講を検討
している場合には、ご注意ください。例年5名前後の生徒が理社・国
語を希望しながら受講できないという状況になっています。新たに理
社・国語を受講する生徒につきましては、申込書提出順に受け付けて
まいりますのでご了承ください。（前学年から引き続き受講いただく
生徒に関しては優先的に席を用意いたします。）



緊張とうまく付き合う。

受験生はもうすぐ試験を控え、最後の追い込みの時期です。悔いの
残らないように最後の時間を過ごしてください。今年の受験生は私
が今まででもっとも多く進路指導に関わった学年でもあります。当
日、どうにか力を出し切って良い結果をつかみ取って欲しいと思い
ます。結果を出すポイントとしては「力を出し切る」というところ
にあると思います。そして力を出し切れるかどうかは試験当日の緊
張とうまく付き合えるかどうかにかかっています。
入試当日、緊張していない生徒などいません。おそらく、すべての
受験生が緊張しているはずです。緊張していても力を出せる人と緊
張に飲まれ力が出せなくなってしまう人の大きな違いは自分が緊張
しているということを認められるかどうかにあります。最悪のパ
ターンは「これは緊張ではない。自分が緊張するはずがない。」と
か「ヤバい緊張している。緊張しないようにしなきゃ。」など緊張
をネガティブにとらえて、どんどん緊張が大きくなっていくことで
す。まずは自分が緊張していることを認めましょう。緊張は決して
悪いものでも敵でもありません。体がこれから入試に立ち向かう準
備をしているのです。そして緊張をしていることを認めたら、次に
自分が緊張している理由を考えてみましょう。これは皆さん共通し
ていると思います。「今日は大事なテスト、うまくいくかどうか不
安。」それでは、なぜうまくいくかどうか不安なんでしょうか。そ
れは「あんなに必死に勉強したから。」ではないでしょうか。埼玉
県内すべての受験生が必死に勉強して試験に臨むわけではないと思
います。でも山口学習塾の受験生は最後まで必死に合格するための
努力をしてきました。これは私が自信を持って言えることです。必
死に努力したという理由から来る緊張が、ネガティブなものである
わけありません。
試験当日、自信を持ってしっかりと緊張し、緊張を受け入れ、緊張
とうまく付き合い、力を出し切り何としても合格を勝ち取ってきて
ください。

（樋口）

三学期学年末テスト対策

新年度の募集状況（2021.1.22時点）

☞１月２８日（木）から2月２８日（日）までは、中学生の三学期学年
末テスト対策期間になります。（学校によって開始時期と終了時期は異
なります。）

☞中学3年生もこの期間は受験対策期間として、定期テスト対策と同様
に学習してもらいます。受験対策の課題を出していきますので、必死に
最後の追い込みをしていきましょう。

☞中学3年生の最後の授業は2月26日です。面接がある生徒は2月26日の
学力検査後にすぐに塾に来てください。最終の面接練習を行います。

小学生 あと１０名（3年生～6年生合計）
中１生 あと１７名
中２生 あと５名
中３生 あと３名

※現在お通いの生徒さん、すでにご予約を頂いている生徒さんにつきま
しては座席は確保しています。

キャンセル待ちなどで席を確保している場合でも、新年度開始の一週
間以内にご連絡がない場合は、予約を取り消し募集枠を再開いたしま
す。ご了承ください。

※中３生の日曜学習に関して
例年は２月はほぼ休みなしで受験生には学習に取り組んでいただいてい
ますが、今年はコロナ感染予防において万全の体調をキープするため、
多少の休息を入れた方がいいのではないかとも考えています。そこで中
３生に関しては日曜日の学習は自由とします。教室は2月7日を除いて12
時～18時まで空いていますので、自習に来たい人は来てください。ただ
し、体調を最優先でお願いいたします。


